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үзеңнең дә гаиләң һәр як-
тан үрнәк булырга  тиеш. 
Фонд Ринат Закиров тәкъ -
диме бе лән оешты. Аның 
берен че рәисе драматург 
Туфан Миңнуллин булды. 
 Хәзер фондны шагыйрь Ро-
берт Миңнуллин җитәк-
ли. Әлеге шәхесләр өче-
се дә – татар дөньясында 
билгеле кешеләр. Алар ту-
ган телдә сөйләшүче тәр-
бияле балалар, оныклар үс-
терүләре белән дә бүтән-
нәргә үрнәк итеп  куярлык. 
Без, татарлар, башка ларга 
 үрнәк  булып,  балаларны 
 кадерләп, әти- әнине, әби-
ба бай ны хөр мәт ләп, туган  -
нар бе     лән арала шып, хатын-
кызлары быз  ны яра тып, ир-
ләрне олылап яшәсәк иде.

Миләүшә
ГАЙФУЛЛИНА,

«Ватаным Татарстан»

хис итә, фикерләү сәләте 
югары була. Төркия, Фин-
ляндия, Кытай, Балтыйк 
буе республикаларында 
яшәүче татарларыбыз тор-
мышы, яшәеше сөендерә. 
Алар ким дигәндә биш тел-
дә аралаша. Тел үзләштерү 
ихтыяҗы балачактан килә. 
Финляндиядә халык аеру-
ча үзгә – илдә үз урыннары, 
дәрәҗәләре бар. Эшлиләр 
дә, мәчеткә кереп намаз 
укырга да вакыт табалар. 
Якшәмбе мәктәп лә рендә 
балаларга туган телне, го-
реф-гадәтләрне өй   рәтүгә 
өстенлек бирелә. Кая бар-
сак та, зәңгәр шәл, түбәтәй, 
чүәк, картиналар алып ба-
рабыз. Ул бүләкләр милләт-
тәшләребезгә бик тансык. 

сыз фәрештәләрне эзлиләр. 
Тормышта кешене, ничек 
бар – шулай кабул итә алу 
зур байлык.

Тормышта да еш кы-
на кешеләргә бер-берсенә 
юл куярга туры килә. Га-
дәттә, тимер атыңа атла-
нып юлга чыксаң, юлда 
төрле борылмалар, кисе-
леш-боҗралар килеп чы-
га. Кайберләрендә сиңа юл 
бирсәләр, икенчеләрендә 
үзеңә юл куярга туры килә. 
Әмма тормыш дәвамын-
да төрле хәлләр бу ла. Кай-
чак син төп юлдан барып, 
үтәргә хакың булса да, кай-
берәүләр си ңа юл бирер-
гә онытып җибәрәләр. 
«Баш юл мин барганы», – 

Бу дөньяда идеаль ке-
шеләр булмаганын гаилә 
коручылар алдан белер-
гә тиешләр. Бервакыт бер 
егет килеп: «Хәзрәт, сезгә 
күп кешеләр килә, берәр-
сенең кызы юкмы икән, өй-
ләнәсе иде», – диде. «Сиңа 
ниндирәк кыз кирәк соң?» 
– дип сорагач, ул тәмләп- 
тәмләп тезеп китте: «Кыз 
булсын, матур булсын, 
озын булсын. Үзе дә, әти- 
әнисе дә динле, тәртипле 
булсыннар…» Мин, елма-
еп: «Андый кызлар бар ул, 
ләкин бу дөньяда түгел. 
Хур кызлары җәннәттә генә 
була», – дидем. Чыннан да, 
яшьләр кайвакыт, үзләренә 
пар күзләгәндә, бер гөнаһ-

Соңгы елларда, шө-
кер, гаиләгә игътибар ар-
та башлады. Дөрес, хәзер 
дә традицияләр югалуын 
дәвам итә. Һәр гаилә үзен-
нән соң нинди буын кал-
дыруы турында уйлана 
дип тә әйтә алмыйбыз. Та-
тар гаиләсен, милләтнең 
киләчәген кайгырту ниятен-
нән, 2006  елда Бөтендөнья 
татар конгрес сы башкар-
ма комитеты  рәисе Ринат 
Закиров тәкъдиме белән, 
 конгрессның бер бүлекчәсе 
буларак,  «Татар гаиләсе» 
фонды оешты. Озакламый 
Мәс  кәүдә Россия Юсти-
ция министрлыгында тер-
кәлдек. Татар гаиләләрен 
бергә җыеп аралаштыра-
сыбыз, туплыйсыбыз килә. 
Татар гаиләләре тотрык-
лы булсын,  башка халык-
лар арасында үз урынна-
рын тапсын, кыйбла ларын 
югалтмасын, дибез.

Үткәннәрне барласак, 
гаилә башында татар ха-
тыннары торган. Алар хәт-
та гаиләнең финанс ягы 
белән дә җитәкчелек ит-
кән. Татар хатыннары изе-
леп яшәгән, хокуксыз бул-
ган дигән фикер белән ки-
лешәсе килми. Ирләр, га-
дәттә, кайсы заманда да 

дип яшәүчеләр дә бар шул. 
Әлбәттә, андый вакытта: 
«Мин барыбер хаклы», – 
дип туктамаска да мөмкин-
сең, ләкин юл һәлакәте ки-
леп чыгу куркынычы бар. 
Шуңа охшаш очраклар-
да кешегә аек акыл, сабыр 
холык җитми. Кайчак тор-
мыш юлында кагыйдәләр 
буенча йөреп, «мин хаклы» 
дип алга баруларын дәвам 
итәләр дә нәтиҗәсе ая-
нычлы  була. Бәлки беркет-
мәдә «ул гаеп  ле түгел» дип 
язарлар да, әмма ул сиңа 
шатлык өстәрме? Шуңа 
күрә, тормышның бормалы 
юлларында еш кына, хак 
булсаң да, юл куярга туры 
килә.

Бүген хаклы булып та, 
«мин»еңне җиңеп  башка 
берәүгә юл куя алсаң, көн-
нәрдән бер көнне сиңа 
да, юл бик кирәк булган-
да, Аллаһ юл куючысын 
җибәрер. Гаиләдә дә кай-
вакыт, фаҗига чыгармау 
өчен, бер-береңне үткәреп 
җибәрергә туры килә.

Гадәттә, кешенең тор-
мышында берәр мәшәкать 
килеп чыкса, ул гаепне 
башкадан эзләргә тотына. 
Нишләптер кешенең үзе-
нең гаепле буласы килми. 
Тырышкан табар, гаеп лене 
тиз эзләп табар. Кем гаеп-
ле? Хатын гаепле – дө-
рес эшләмәгән. Җитәкче 
гаеп  ле – идарә итә белми. 

ГАИЛӘДӘ җил-давыллар чыкса, нишләргә?
Ир белән хатын бер-бер-
сен ничек кенә яратса-
лар да, ике йөрәк, ике хо-
лык кушылгач, каршы-
лыклар тумый тормый.
Динебез гаиләдә килеп 
чыккан низагларны хәл 
итү өчен нинди киңәшләр 
бирә соң? Җил-давыл-
ларны хәл итү юлларына 
күчкәнче, бер мөһим нок-
тага тукталып китәсем 
килә. Гаиләдә ир белән ха-
тын арасында нинди генә 
каршылыклар чыкма-
сын, аларны өй эчендә, 
ике арада хәл итәргә ты-
рышырга кирәк.

Гаишник гаепле – радар бе-
лән дөрес урынга басмаган. 
Җәяүле гаепле – юл аша 
дөрес чыкмаган, барысы 
гаепле, әмма МИН түгел. 

Кайвакыт кешенең 
гаи ләсендә күргән ким-
челеге үз кимчелеге бу-
лып чыга. Гаилә – кеше-
нең кылган гамәленең көз-
гесе, шу ңа күрә, кайтуыңа 
хатының уклау тотып кар-
шы алса, аңа түгел, бәл-
ки үзеңә: «Мин нишләдем 
икән?» – ди гән сорауны би-
рергә кирәк.

Җир өстендә хатасыз 
кеше юк, шуңа күрә, ди-
небез кешене башкалар-
ның яман якларын түгел, 
бәлки яхшы сыйфатларын 
күрә белергә өйрәтә. Әгәр 
кешегә аннан кер эзләү ка-
рашы белән карасаң, бик 
күп кимчелекләр табасың. 
Әгәр шул ук кешенең яхшы 
якларын күрергә теләсәң, 
аларын да күрергә була.

Гаиләдә ир ир булып, 
хатын хатын булып ка-
лырга тиеш. Каршылык-
лар килеп чыкканда, ха-
тын иренә: «Ул хуҗа бит 
инде», – дип юл куйсын. 
Ир дә: «Өйдә кем хуҗа?» 
– дип өстәл сугарга гы-
на түгел, бәлки, хуҗалы-
гын кайгыртучы буларак, 
хаты нына да юл куярга 
бу рычлы. Пәйгамбәребез 
(с.г.в.): «Хатын-кыз кабыр-
гадан яралган, синең өчен 
ул беркайчан да тураймас. 
Әгәр хатын-кызның рәхә-

тен күрәсең килсә, кәкре-
легенә карамый гына күр. 
Аны турайтырга тотынсаң 
– сындырырсың. Аны сын-
дыруың – талак кылуың», – 
диде (Мөслим риваяте).

Пәйгамбәребез (с.г.в.) 
бу сүзе белән хатын-кыз-
ның үзенә генә хас психо-
логиясе барлыгын аңлат-
ты. Хатын-кыз беркайчан 
да дөньяга ир кебек кара-
маячак, аның һәрнәрсәгә 
үз карашы, үз дөньясы бар. 
Шуңа күрә ирләргә алар-
ның да дөньяларын күрер-
гә, аңлый белергә, хөрмәт 
итәргә өйрәнергә кирәк.
Хуҗаның юл куя белүе, 
кайбер хуҗалар уйлаганча, 
көчсезлек билгесе булып 
тормый.

Табигатьтә һава торыш-
лары гел үзгәреп тора: ко-
яшлы матур көннәр дә бу-
ла, җил-давыллы, болытлы 
көннәре дә җитә. Әмма бо-
лытлы көннәр булмаса, ко-
яшлы көннәрнең кадерен 
белмәс идек. Шуның ке-
бек, гаиләдә дә яратышкан 
вакытлар да күп була, бераз 
үпкәләшеп, әйткәләшеп тә 
алырга туры килә. Шулай 
да, бераз җилләп, давыл-
лап алганнан соң, бергәлә-
шеп утырып чәй эчүләре, 
дуслашулары шулкадәр кү -
ңелледер. Һәр гаиләгә ко-
яш лы көннәренең күбрәк 
булуын телим. 

Йосыф ДӘҮЛӘТШИН, 
«Шәһри Казан»

гаиләне туендыручылар, 
эш атлары санала. Ә акыл-
лы хатын гаиләдә ир-атның 
авторитетын саклый белә. 
Берничә дистә ел элек кенә 
әби-бабай, аксакаллар сү-
зе закон иде. Хәзер акса-
каллылык, олыларга карата 
хөрмәт югала бара. Кайбер 
гаиләләрдә әле акыл теше 
дә чыгарга өлгермәгән бала 
баш булып ала, әби-бабай 
бер почмакка посып кала. 
Бары да баланың хезмәтче-

бүлекләрен ачтык. Баш-
кортстанда,  Ульяновскида, 
Чис тайда гаилә бәйрәм нәре 
уздырдык. Үз казаныбызда 
гына кайнап калмау, ара-
лашу өчен тел белү кирәк. 
Гомер-гомергә зыялы ке-
шеләр күп тел белгән. Дин 
әһелләре фарсы, гарәп, тө-
рек телләрен су кебек эч-
кән. Юкка гына безнең ха-
лык, Кытайга барып та бе-
лем ал, димәгән. Күп тел 
белгән кеше үзен бик иркен 

Татарның һәркайда ҮЗ УРЫНЫ БАР
Бездә буыннан-буынга милли гореф-гадәт-
ләрне саклаган, шатлыгын да, хәсрәтен дә 
бергә, иңгә-иң күтәргән, бәхетле картлы-
кка барып җиткән гаиләләр бик күп. Тәү-
фыйклы балаларсыз, «әбекәй, бабакай» дип 
шау-гөр килгән оныкларсыз гаилә түгәрәк 
булмас иде. Өлкән буын тәҗрибәсе еш кы-
на яшьләргә дә ярап куя. Бөтендөнья «Татар 
гаиләсе» фондының да төп максаты – үрнәк 
гаиләләрне бүтәннәргә күрсәтү. 

Уртача зурлыктагы гө -
бәдиягә кирәк: 750-850 
г камыр, 250-300 г әзер 
корт, 1-1,1 кг бүрттерел-
гән дөге, 400-500 г кыз-
дырылган ит, 100 г кыз-
дырылган суган, 6-8 йо-
мырка, 200 г йөзем яки 
башка җимеш, 300-350 г 
атланмай, таба майлар-
га 50 г май. Камырны та-
бадан зуррак итеп җәяләр 
дә, майлы табага салалар, 
камырның өстен (гөбә-
дия төбен) майлыйлар. 
Майлаган камыр өстенә 
(гөбәдиянең  төбе  сулан-
масын, җебемәсен өчен) 
юка  гына бүрттерелгән 
дөге җәя ләр, өстенә ти-
гезләп корт салалар, анна-
ры 2-3 мм калынлыгында 
яңадан дөге, ә дөге өстенә 

иттарткычтан чыгарып су-
ган белән кыздырган ит 
(6-8 мм калынлыкта) һәм 
яңадан юка гына итеп дө-
ге салалар. Аннан соң ти-
гезләп вакланган йомыр-
ка җәяләр, яңадан дөге са-
лып, өстенә йөзем, күрә-
гә, төшен алган өрек яки 
кара җимеш тезәләр һәм 
гөбәдия эченә күп итеп са-

ИТЛЕ гөбәдия

2008 елда барлык рай-
оннардан яңа гаилә кор-
ган яшь парларны җый-
ган идек. Һәрбер район-
нан 50 гаилә килде. Ан-
нан соң шактый вакыт уз-
ды. Яңалыклары, тормы-
шлары хакында сөйләшү 
өчен кабат очрашу үт-
кәрергә уйлыйбыз. Без та-
тар гаиләсенә  матди як-
тан ярдәм итә алмасак та, 
гаиләгә әхлакый кыйммәт-
ләр турында үтем ле итеп 
аңлата алабыз. Ел саен 15 
май – Халыкара гаилә кө-
нендә Г.Камал театры би-
насында бәйрәм  оештыру 
күркәм гадәткә әйләнде. 
«Пар канатлар» кичәсе – 
уртак проект. Анда озак го-
мер иткән үрнәк гаиләләр 
килә. Киләчәктә дә шун-
дый оч рашулар үткәрергә 
исәп бар. «Татар гаиләсе» 
фондын җитәкләү өчен 

сенә әйләнә. Бу – бик кур-
кыныч нәрсә. Тал чыбы-
гын яшьтән бөгәргә кирәк, 
дигән борынгылар. Соңар-
саң, ул шартлап сыначак. 
Очрашулар вакытында яшь 
гаиләләргә шул хакта гый-
брәт итеп сөйлибез. 

Узган ел Кырымда, 
 Кыргызстанда, Үзбәкстан-
да, Мордовиядә  Бөтендөнья 
«Татар гаиләсе» фондының 

ры май салалар... Гөбәдия 
өстенә юка гына җәеп ка-
мыр каплыйлар, кырый-
ларын чеметеп ябышты-
ралар һәм матурлап сыр-
лыйлар. Гөбәдияне мич-
кә тыкканда өстен май-
лап, валчык сибәләр. Ар-
тык кызу булмаган мичтә 
гөбәдия 40-50 минут 
пешә. Табынга кайнар ки-
леш кисеп бирәләр. Итле 
гөбәдияне кортсыз да пе-
шерергә мөмкин.


